
"PfT WELTORG ANIS ATI ON FOR GEIST1GES EIGENTUM 

A \s A Internationales Bflro 

INTERNATIONALE ANMELDUNG VEROFFENTLICHT NACH DEM VERTRAG OBER DIE 
INTERNATIONALE ZUSAMMENARBETT AUF DEM GEBIET DES PATENTWESENS (PCT) 



(51) Internationale Paten tklassifikation 6 : 
A61F 7/00 



Al 



(11) Internationale VerofTenUichungsnummer: WO 97/11657 

3. April 1997 (03.04.97) 



(43) Internationales 

Veroffentllchungsdatum: 



(21) Internationales Aktenzeicben: 

(22) Internationales Anmeldedatum: 



PCT/DE95/01330 

26. September 1995 
(26.09.95) 



(71)(72) Anmelder und Erfinder: WENDEBORN, Mathias 
[DE/DEJ; Wittelsbacherstrasse 12, D-80469 Mttnehen (DE). 

(74)Anwalt: LIPPICH, Wolfgang; Kyreinstrasse 1, D-81371 
Mtlnchen (DE). 



(81) Bestimmungsstaaten: AM, AT, AT (Gebrauchsmuster), AU, 
BB, BG, BR, BY, CA, CH. CN, CZ, CZ (Gebrauchsmuster), 
DE, DE (Gebrauchsmuster), DK, DK (Gebrauchsmuster), 
EE, EE (Gebrauchsmuster), ES, FI, FI (Gebrauchsmuster), 
GB, GE. HU, IS, JP, KE, KG, KP, KR, KZ. LK, LR, LT, 
LU, LV, MD. MG, MN, MW, MX, NO. NZ, PL, PT, RO, 
RU. SD, SE, SG, SI, SK, SK (Gebrauchsmuster), TJ, TM, 
TT, UA, UG, US, UZ, VN, AREPO Patent (KE, MW. SD, 
SZ. UG), europaisches Patent (AT. BE, CH. DE, DK. ES. 
FR, GB, GR. IE, IT. LU. MC. NL, PT. SE), OAPI Patent 
(BF, BJ. CF, CG, CI. CM, GA, GN, ML, MR, NE, SN, TO, 
TG). 



Veroflentlicht 

Mil internationalem Rtcherchcnbcricht. 



(54) Title: HEATING/COOLING PAD 

(54) Bezeichnung: WARME-/KALTEKJSSEN 



(57) Abstract 



The invention concerns a 
heating/cooling pad for use on 
the surface of a patient's body, 
said pad comprising a cell 
arrangement (2). which is filled 
with heat/cold-accumulating 
agent (7), and a layer (5) 
releasing an active substance 
on at least one outer wall of 
the cell arrangement (2). The 
invention is characterized in 
that the cell arrangement (2) 
is formed by a plurali ty of 
mutually closed cells (3), and 
the layer (5) releasing active 
substance is connected to or 
forms part of the outer wall of 
the cell arrangement Partition 
devices (6) are provided 
between some or alt of the cells 
(3) to facilitate division of the 
heating/cooling pad (1) without 
damaging the cells (3). 




J 



(57) Zusammenfassung 

Die Erfindung betrifft tin Warrne-/lCaltekissen zur Anwcndung auf der Korperoberflache eines Patienten, mil einer Kammeranordnung 
(2) mit WameVKaltespeichermittelfilllung (7) und cincr Wirkstoffabgabcschicht (5) an wenigsiens eincr AuBenwand der Kammeranordnung 
(2). Sie ist dadurch gekennzeichnet, daB die Kammeranordnung (2) durch mehrere, voneinander abgeschlossenc Kammem (3) gebildct 
wind, die Wiricstoffabgabeschicht (5) mit der AuBenwand der Kammeranordnung verbunden ist oder einen Tcil von ihr bildet. und 
Teilungshilfsmittel (6) zwischen den oder einem Teil der Kammem (3) ausgebildet sind, die cin einfaches Teilen des Warme-/Kaltektssens 
( 1 ) ohne Verletzung einer Kammcr (3) erlauben. 
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Wa nne-/Ka 1 t eki s s en 



Die Erfindung betrifft ein warme-/Kaltekissen zur Anwendung 
auf der Korperoberf lache eines Patienten mit einer Kammer- 
anordnung mit Warme-/KSltespeichermittelf ullung und einer 
Wirkstof fabgabeschicht an wenigstens einer AuSenwand der 
Kammeranordnung . 

Herkommliche Warme-/Kaltebeutel vermitteln einerseits nur 
eine physikalische Wirkung (d.h. Warme oder Kalte), weswe- 
gen sie fur viele Anwendungsf &lle in ihrer therapeutischen 
Wirksamkeit relativ beschrankt sind. Andererseits ist ihre 
Anwendung mit einem relativ hohen Auf wand verbunden, da ftir 
Anwendungsf alle mit verschiedenen Gr6Ben der betroffenen 
Korperstelle verschieden groBe Beutel herzustellen und 
bereitzuhalten sind. 

Zur Erhohung der therapeutischen Wirksamkeit schiagt die 
EP-A-0 360 270, nach welcher der Oberbegriff des Anspruchs 
1 gebildet wurde, vor, ein Kuhlmittelkissen mit einem 
Wirkstof fkissen zu kombinieren . Hierzu kann man das z.B. 
mit antiphlogistischen, schmerzlindernden oder wundheilen- 
den Wirkstoffen versehene Wirkstof fkissen in eine korper- 
seitig am Ktthlkissen ausgebildete Tasche einschieben. Die 
gleichzeitige Anwendung einer physikalischen und einer 
pharmakologischen Wirkung kann die therapeutische Wirksam- 
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keit insgesamt im Vergleich zu einer Einzelanwendung und 
auch einer gemeinsaroen , aber zeitlich versetzten Anwendung 
erhbhen. Allerdings ist der Aufwand gegentiber herkommlichen 
Kaltebeuteln noch weiter erhoht, da das vorgeschlagene 
kombinierte Kaitekissen in der Herstellung relativ teuer 
ist, man nun zusatzlich auch verschieden groBe Wirkstof f- 
kissen bereithalten muB und das vor der Anwendung n6tige 
Einschieben des Wirkstof fkissens in die Tasche zeitraubend 
sein kann. 

Es sei noch folgender, ferner liegender Stand der Technik 
genannt : 

Die DE-U-90 12 350 offenbart eine Kalt/Warmkissen in Form 
einer sich eindiroensional erstreckenden Anordnung (genannt 
"Kette" ) mehrerer voneinander abgeschlossener Kammern, die 
an AbreiBlinien voneinander trennbar sind. Die Kette ist 
dazu bestimrat, in eine schlauchf Srmige Kissenhtille einge- 
bracht zu werden. Eine Kombination von Kaite/warme und 
Wirkstof fabgabe ist hier nicht vorgesehen. 

Die DE-U-80 16 398 offenbart eine balneologische Peloidpak- 
kung (d.h eine Packung far Moor, Schlick, Heilerden etc.). 
Sie hat eine einzige Kammer, die an einer Seite zu perforie- 
ren ist und mit dieser Seite auf eine dicke Filzschicht (bis 
10 mm dick) aufzulegen ist, Dazu wird die Kammer zunfichst 
unperforiert im Wasserbad erhitzt, so daB ihre Peloidf Ullung 
eine relativ weit ttber der KSrpertemperatur liegende Tempe- 
ratur (z.B. 60° C) annimrat. Dann wird die Kammer einseitig 
perforiert und auf die dicke , zuvor in einem Kaltwasserbad 
gektihlte Filzschicht aufgelegt, die wiederum auf die Haut 
aufgelegt wird. Das Peloid tritt durch die Perforation aus 
der Kammer aus, diffundiert durch die Filzschicht und 
gelangt so auf die Haut. Die Filzschicht muB deshalb so dick 
sein, um einerseits zur Vermeidung eines zu pltttzlichen 
Temperaturanstiegs auf der Haut (d.h. eines Temperature 
schocks) eine ausreichend groBe warmekapazitat (in Form 
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gespeicherten kalten Wassers) bereitstellen zu k6nnen, und 
andererseits um das aus den beabstandeten Perf orationen 
austretende Peloid im Verlauf der Diffussion gleichmSBig 
iiber die gesamte Filzoberf ISche zu verteilen. Die Peloidpak- 
kung ist in ihrer GroBe unver£nderlich, so daft ftir verschie- 
dene Anwendungsf alle im allgemeinen verschieden groBe 
Packungen bereitzuhalten sind. 

Die DE-C-40 08 232 offenbart ein Kissen zur W&rme- Oder 
KSltebehandlung, das durch eine zweidimensionale Anordnung 
kleiner Kammern gebildet wird. Die Kammern sind nicht 
voneinander trennbar. Eine Wirkstof f abgabe ist nicht vor- 
gesehen. 

Eine entsprechend aufgebaute WSrmepackung offenbart die DE— 
C-34 44 066. Zus&tzlich nennt sie die MSglichkeit, zur 
Verringerung der Warmeleitung hautseitig ein Vlies zu 
unterlegen, das auch mit einem Wirkstof f getrSnkt werden 
kann. Das Vlies ist ftir diese 2wecke relativ dick ausge- 
bildet (bis zu 20 mm) und damit ebenfalls praktisch untrenn- 
bar. Von einer festen Verbindung des Vlies mit der WSrmepak- 
kung wird ausdrtlcklich abgeraten (Spalte 4, Zeilen 21 - 23). 

Die DE-A-1 566 322 offenbart eine aus raehreren Abteilungen 
bestehende medizinische Kompresse, die insbesondere mit 
Fango gefiillt ist. Die Fangof tillung kann vor Anwendung der 
Kompresse angewSrmt werden. Die auf die Haut aufzulegende 
Seite der Kompresse ist durchl&ssig fttr die Fangof iillung . 
Die Abteilungen sind nicht voneinander trennbar. 

Die DE-A-34 11 357 offenbart eine K&lte- und Warmepackung 
mit einer sich eindimensional erstreckenden Anordnung von 
Kammern. Die Kammern k6nnen mit Hilfe einer Schere vonein- 
ander getrennt werden. Eine Wirkstof f abgabe ist nicht 
vorgesehen . 
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Die Erfindung geht von dem technischen Problem aus, ein 
warme-/Kaltekissen bereitzustellen, bei dem die oben genann- 
ten Nachteile uberwunden sind. 

Dieses Problem wird gel6st durch ein Warme-/Kaltekissen der 
eingangs genannten Art, das dadurch gekennzeichnet ist, daB 
die Kammeranordnung durch mehrere, voneinander abgeschlosse- 
ne Kammern gebildet wird, die Wirkstof f abgabeschicht mit der 
AuBenwand der Kammeranordnung verbunden ist Oder ein Teil 
von ihr ist, und Teilungshilf smittel zwischen den Kammern 
oder einzelnen der Kammern ausgebildet sind, die ein ein- 
faches Teilen des warme-/Kaltekissens ohne Verletzung einer 
Karamer erlauben. 

Das erfindungsgemSBe Warme-/KSltekissen hat die folgenden 
Vorteile: 

- es ist in seiner Gr6Be variabel; 

es kann daher in groBf lachigen Einheiten herge- 
stellt werden; 

Herstellung, Verpackung, Lieferung und Bereithal- 
tung sind nur mehr in einer GrSBe erf order lich? 
die Anwendung kann einfach und rasch erfolgen, nur 
durch Abtrennen eines Kissenteils gewiinschter 
Gr6Be aus einer groBf lachigen Einheit, wobei nicht 
benatigte Teile fiir eine spatere Verwendung aufbe- 
wahrt werden konnen; 

es hat wegen der Ausbildung mit mehreren Kammern 
auch eine verbesserte Anschmiegsamkeit ; 
wegen seines, mit dem geringeren Aufwand einher- 
gehenden, niedrigen Preises ist es als Einmalarti- 
kel ausftthrbar, kann so hGchsten Hygieneanf orde- 
rungen genttgen, und ist daher z.B. auch in der 
NShe offener Wunden verwendbar; 

eine besonders vorteilhafte VerwendungsroSglichkeit 
liegt im Bereich der Chirurgie, wo zur besonders 
effektiven intraoperativen Blutstillung die Wir- 
kung von Kaite und eines blutstillenden (d.h. 
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gerinnungsf ordernden ) Medikamentes kombiniert 
werden kann. 

Insgesamt erschlieBt das erf indungsgemaBe Warme-/Kaltekissen 
neue und f ortschrittliche Anwendungen in der pharmakolo- 
gisch-physikalischen Therapie insbesondere im Bereich der 
Chirurgie, Orthopadie und Rheuraatologie . Die Erfindung ist 
daher von hervorragender sozialer Ntitzlichkeit . 

Grundsatzlich - bei f lussigkeitsdurchlassigen Kammern - kann 
der Wirkstoff in den Kammern gespeichert sein und auBerdem 
die Funktion des W&rme-/Kaltespeichermittels rait iibernehmen. 
Er tritt dann nach Auflegen des Kalte/Warmekissens auf den 
Korper aus und entfaltet auf dem Korper seine therapeutische 
Wirkung . 

Vorteilhaft ist auch eine nur gasdurchlSssige Ausbildung der 
Kammern. In diesem Fall kann z.B. im KSltespeichermittel ein 
Gas gel6st sein, welches nach Auflegen des KSltekissens auf 
den K6rper aufgrund der damit einhergehenden Erwarmung des 
KSltespeichermittels aus der Losung ausgetrieben wird, aus 
den Kammern austritt und beim Durchtritt durch die Wirk- 
stoff abgabeschicht mit einem darin befindlichen Stoff 
reagieren und so eine therapeutisch wirksame Substanz bilden 
kann. Ein Vorteil hiervon ist, daB die Substanz bei der 
Anwendung frisch gebildet wird und so z.B. frei von Alterung 
ist . 

Bei anderen Ausgestaltungen ist die Warme-/K&ltespeicher- 
mittelf til lung in der Kammeranordnung hermetisch dicht (d.h. 
auch gasdicht) eingeschlossen . Sie hat dann auschlieBlich 
die Funktion des warme-/Kciltespeichermittels , w&hrend der 
Wirkstoff nur in der Wirkstof f abgabeschicht gespeichert ist. 

Um eine besonders hohe Gr6Benvariabilit&t zu erzielen wird 
die Kararaeranordnung vorzugsweise durch eine zweidimensionale 
Anordnung einer Vielzahl kleiner Kammern - &hnlich einer 
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Schokoladentafel - gebildet. Eine einzelne kleine Kammer hat 
vorteilhaft eine Grundf lache von 9 cm 2 , vorzugsweise 4 cm 2 
und besonders vorzugsweise 1 cm 2 . Eine derartige f eine 
Segmentierung der Kammeranordnung hat auBerdem den Vorteil 
einer besonders hohen Anschmiegsamkeit . 

Um eine besonders wenig aufwendige Herstellung zu ermogli- 
chen, bildet roan die Kammeranordnung vorteilhaft im wesent- 
lichen durch zwei ubereinanderliegende Flachengebilde , 
insbesondere Kunststof f olien , aus, die entlang der Kammer- 
rander miteinander verbunden sind. Die Verbindung der beiden 
Flachengebilde kann vorteilhaft eine SchweiB-, Kleb- oder 
Prageverbindung sein. 

Grundsatzlich kann man vorsehen, daB das Teilen des warme- 
/Kaltekissens mit Hilfe eines Schneidwerkzeugs , z.B. einer 
Schere, zu erfolgen hat. In diesem Fall k6nnen sich die 
Teilungshilfsmittel auf optische Fuhrungslinien beschrSnken, 
die dero Schneidenden eine Soll-Schnittlinie anzeigen, um den 
Schnitt im sicheren Abstand von den Karamern zu leiten. 
Vorteilhaft ist das Teilen des W&rme-/Kaltekissens jedoch 
ohne Werkzeug m6glich # z.B. nur durch ein verscherende 
ReiBbewegung. Die Teilungshilfsmittel sind dann so ausge- 
bildet, daB sie bei Anwendung einer Zug-, Scher- oder 
Knickkraft ein Trennen entlang Soll-ReiBlinien zwischen den 
Kammern sicherstellen , um deren Verletzung zu vermeiden. 
Hierzu konnen SchwSchungslinien dienen. Es kann sich hierbei 
beispielsweise um linienf ormige Querschnittsverminderungen, 
z.B. in Form von Quetschn&hten , oder um Perforationslinien, 
die ein Teilen des Kissens ohne Verletzung einer Kammer 
besonders einfach und zuverlSssig sicherstellen, handeln. 
Die Perforationen erstrecken sich vorzugsweise sowohl durch 
das Material der Kammeranordnung als auch durch die Wirk- 
stof f abgabeschicht . 



Die Wirkstoff abgabeschicht ist geeignet, Wirkstoffe, wie zum 
Beispiel Arnika # Heparin, Desinf izienzien , Antiphlogistika # 
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Antihistaminika , und/oder blutstillende Mittel in ausrei- 
chender Menge vor Anwendung des Kissens aufzunehmen, zu 
speichern und nach Auflegen auf die Haut wenigstens teil- 
weise wieder an diese abzugeben. Hierzu umfaBt die Wirk- 
stoff abgabeschicht vorzugsweise ein saugfahiges textiles 
Gebilde, insbesondere aus Gewebe, Gewirke und/oder, beson- 
ders bevorzugt, aus Vlies, z.B. mit Zellulose Oder Baumwolle 
als Fasermaterial . Je nachdem, ob der auf zunehroende Wirk- 
stoff auf wSssriger Oder fettiger Grundlage ist, kann die 
Wirkstoff abgabeschicht hydrophil Oder lipophil sein. 

Vorteilhaft ist die Wirkstoff abgabeschicht mit der AuBenwand 
der Kammeranordnung durch Kleben, SchweiBen und/oder Pragen 
(Druckf ilgen) fest verbunden. 

Statt zwei ursprtinglich voneinander getrennte FlSchengebilde 
miteinander zu verbinden, konnen aber auch die Wirkstoff - 
abgabeschicht und die AuBenwand der Kammeranordnung aus 
einem von Anfang an einstttckigen Fiachengebilde gebildet 
sein. Dieses ist auf der einen Seite saugf&hig, um Wirkstoff 
aufnehmen zu kdnnen, und auf der anderen Seite undurchl&ssig 
fur das warme-/K&ltemittel . Hierzu kann beispielsweise ein 
Vlies mit thennoplastischem Kunststoff als Fasermaterial 
dienen, dessen Fasern an einer Vliesoberf lache dicht ver- 
schmolzen sind. 

Vorzugsweise ist das W£rme-/Kaitekissen sterilisierbar 
ausgebildet, und zwar insbesondere sterilisierbar durch 
Hitze oder Bestrahlung mit ionisierenden Strahlen, insbeson- 
dere y-Strahlen. Diese MaBnahme erlaubt die Verwendung im 
Bereich der Chirurgie, z.B. zur Blutstillung. Zur Sterili- 
sierung mit y-Strahlen ist das warme-/KSltekissen vorzugs- 
weise aus einem oder mehreren Kunststoff en aufgebaut, deren 
Flexibilitat sich unter y-Bestrahlung nicht oder nicht 
wesentlich verringert. 
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Die Erfindung wird nun anhand von Ausf uhrungsbeispielen und 
der beigefiigten schematischen Zeichnung naher erlautert. In 
der Zeichnung zeigen: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines Warme-/Kaltekis- 
sens, bei dem zur Veranschaulichung Wirkstof f abgabeschichten 
zum Teil abgelost dargestellt sind und 

Fig. 2 eine Schnittansicht entlang Linie I-I von Fig. l. 

Das Warme-/Kaltekissen 1 geroaS Fig. 1 und 2 basiert auf 
einer zweidimensionalen rechtwinkligen Anordnung 2 kleiner, 
dicht verschlossener Kammern 3, die eine Fullung 7 eines 
Warme-/Kaltespeichermittels , wie zum Beispiel Wasser, eine 
Starkeldsung, ein Gel, haben. Die Kammeranordnung 2 wird 
durch zwei ubereinander gelegte FlSchengebilde 4, hier 
Kunststof f f olien, z.B. aus PVC Oder biologisch abbaubaren 
Thermoplasten, gebildet, welche gitterformig miteinander 
verschweiBt sind. Die Kammern 3 werden durch die unver- 
schweiBten Gebiete gebildet, sie haben eine im wesentlichen 
quadratische Oder rechteckige Grundfiache. Die Verschwei- 
Bungslinien stellen die Abtrennungen zwischen den einzelnen 
Kammern 3 dar. 

Auf beide Flachseiten der so gebildeten Kammeranordnung 2 
ist eine Wirkstof fabgabeschicht 5, hier ein dunnes saug- 
fahiges Vlies, z.B. aus Zellulose Oder Baurowolle, fest 
aufgeklebt, wie im rechten Teil von Fig. 1 und in Fig. 2 zu 
sehen ist. (Die abgeloste Darstellung im linken Teil von 
Fig. 1 dient dazu, die Kammern 3 sichtbar zu machen). 

Zwischen den Kammern 3 verlaufen mittig in den gitterf drmi- 
gen VerschweiBungslinien Teilungshilf smittel 6, hier Perfo- 
rationslinien. Die einzelnen Perf orationen gehen sowohl 
durch die Kammer-Fiachengebilde 4, als auch durch die darauf 
geklebten Wirkstof f abgabeschichten 5 hindurch, wie im linken 
Teil von Fig. 1 zu erkennen ist. Hierdurch konnen Teilstttcke 
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der Kammeranordnung 2 zusammen mit der daran befestigten 
Wirkstof f abgabeschicht 5 ohne Beschadigung einer Kamroer 3 
abgetrennt werden. 

Bei einer anderen (nicht gezeigten) Ausf iihrungsf orm, die der 
oben beschriebenen im wesent lichen entspricht, sind das 
Kammer-Flachengebilde 4 und die Wirkstof f abgabeschicht 5 ein 
von Anfang an einstiickiges Vlies aus thermoplastischem 
Fasermaterial, das auf der zum Kamroer inner en gerichteten 
Seite dicht verschmolzen ist. 

Zur Verwendung beispielsweise als Kaltekissen kann man eine 
grSBflachige Einheit des Kissens 1 noch ungeteilt im Eisfach 
eines Kuhlschranks bereithalten . Bei kleinen Verletzungen, 
Prellungen, Zerrungen, Insektenstichen, Schmerzen (z.B. bei 
Sport, Spiel, im Haushalt und bei erster Hilfe) kann man es 
durch AbreiBen entlang Perf orationslinien auf die jeweils 
gewiinschte Gr6Be bringen. Man trankt das abgetrennte Teil 
auf einer Seite mit einem geeigneten Pharmakon. Alternativ 
kann auch von einer groBf lachigen Einheit eines Kissen 1 
ausgehen, welche bereits zuvor, z.B. bei der Herstellung, 
beiro Verkauf Oder bei einem Vorbereitungsschritt mit dem 
Pharmakon getr&nkt wurde. Man legt dann das abgetrennte 
Stuck mit der (einer der) getrankten Seite (n) auf die 
betroffene Korperstelle und befestigt es , z.B. mittels 
Klebeband, Klettband oder einer Mullbinde. Nicht benotigte 
Teile des Kissens 1 kann man fvir eine spatere Verwendung 
auf bewahren . 

Zur Verwendung beispielsweise als intraoperatives Blutstil- 
lungsmittel verwendet man gekiihlt bereitgehaltene Kaltekis- 
sen, die als Pharmakon ein blutstillendes Mittel enthalten 
und sterilisiert sind. Man trennt aus einer groBf lachigeren 
Einheit des Kissens 1 ein Stuck der benatigten Gr6Be ab, 
beispielsweise durch Schnelden entlang vorgezeichneter 
Schnittlinien und bringt das abgeschnittenen Sttick auf die 
Kdrperstelle , an der die Blutstillung bewirkt werden soil. 
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Das Warme-/Kaitekissen kann wahlweise als Recycling-, 
Einmal- oder Dauergebrauchs-Artikel ausgefiihrt sein. Im 
letzteren Fall wird das Pharmakon nach Gebrauch erneut 
eingebracht. 
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PatentansprQche 

1. W£rme-/Kaltekissen zur Anwendung auf der Korperober- 
flache eines Patienten, rait 

a) einer Kammeranordnung (2) mit warme-/Kaltespei- 
chermittelfailung (7) und 

b) einer Wirkstof f abgabeschicht (5) an wenigstens 
einer AuBenwand der Kanuneranordnung ( 2 ) , 

dadurch gekennzeichnet , daB 

c) die Kammeranordnung (2) durch mehrere, voneinander 
abgeschlossene Kammern (3) gebildet wird* 

d) die Wirkstof f abgabeschicht (5) mit der AuBenwand 
der Kammeranordnung verbunden ist Oder einen Teil 
von ihr bildet und 

e) Teilungshilf smittel (6) zwischen den oder einem 
Teil der Kammern (3) ausgebildet sind, die ein 
einf aches Teilen des W&rme-/K£ltekissens (1) ohne 
Verletzung einer Kammer (3) erlauben. 

2. W&rme-/K&ltekissen nach Anspruch 1, bei welchem die 
Kammeranordnung gasdurchiassig ist / insbesondere fiXr 
ein im Kaite-/warmespeichermittel gel6stes Reaktions- 
gas, 

3. W&rme-/KSltekissen nach Anspruch 1 oder 2, bei welchem 
die W&rrne-/Kciltespeichermittelf ullung (7) in der Kam- 
meranordnung dicht eingeschlossen ist* 

4 . W&rme-/Kaitekissen nach einem der AnsprQche 1 bis 3 , 
bei welchem die Kammeranordnung (2) durch eine zweidi- 
mensionale Anordnung einer Vielzahl kleiner Kammern (3) 
gebildet wird. 

5. wanne-/Kaitekissen nach einem der Ansprttch 1 bis 4, bei 
welchem die Kammeranordnung (2) im wesentlichen durch 
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zwei iibereinanderliegende Flachengebilde (4) gebildet 
wird, die entlang der KammerrSnder miteinander verbun- 
den sind. 

6. W&rme-/K&ltekissen nach einem der Anspriiche 1 bis 5, 
bei welchem die Teilungshilf smittel (6) Perf orations- 
linien sind. 

7. W&rme-/Kaitekissen nach einem der Ansprtich 1 bis 6, bei 
welchem die Wirkstof f abgabeschicht (5) ein saugfdhiges 
textiles Gebilde, insbesondere Vlies, Gewebe und/oder 
Gewirke umfafit. 

8. Warme-/K&ltekissen nach einem der Anspriiche 1 bis 7, 
bei welchem die Wirkstof f abgabeschicht (5) mit der 
AuBenwand der Kammeranordnung (2) durch Kleben, Schwei- 
Ben und/oder Pr£gen verbunden ist. 

9. warme-/KSltekissen nach einem der Anspriiche 1 bis 8, 
bei welchem die Wirkstof f abgabeschicht (5) und die 
AuBenwand der Kammeranordnung (2) aus einem von Anfang 
an einstiickigen Flachengebilde bestehen, das einerseits 
saugf&hig zur Wirkstof faufnahme und andererseits un- 
durchl&ssig fiir das warme-/Kaitemittel ausgebildet ist. 

10. W&rme-/K&ltekissen nach einem der Anspriiche 1 bis 9, 
welches sterilisierbar ausgebildet ist, insbesondere 
sterilisierbar durch Hitze oder Bestrahlung mit ioni- 
sierenden Strahlen, insbesondere y-Strahlen. 
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